Os Sendeiros

Ruta:“Mino - Eo, Meira, Lugo.”
Domingo 4 de Maio 2025.
SAIDA: 6:30h de Foz,Cenor Belianorte e
6:45h de Ferreira.

PREZO: SOCIO FED.35€, SOCIO NO FED 40€ I i'
SOCIO TEMPORAL 45€.

XANTAR INCLUIDO. O

Obrigatorio Anotarse ATA o sdbado 26 de Abril. Z
nosTfnos: 606718482 670369017e Mail:ossendeiros@yahoo.es

E ECOMENDASE Levar equipo de sendeirismo."

Dificultade: MEDIA.

RUTA MINO EO 4 MAlO 2025
RUTA DE SENDEIRISMO EN MEIRA
4 DISTANCIAS:

= Almorzo en Espido: a 9krrl do inicio.

= Avituallamento no FPifieiro (a 16km do inicio) e no Estreito (a 20km do
inicio).

= Finalda ruta e xantar no Cabanon do Convento (Maira) as 15000

= As duchas do pavilléon estaran abertas a dlsposl:lén dos camifnz ntes.
Recoméndase traer muda.

= Prezo da ruta: 15/ poersoa

= NOTA: Recoméndase usar chaleco reflectante.

Centro das asoclaclons
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